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ALMA 76 27 - ASS. DE LUTTE CONTRE LA MALTRAITANCE
PACTE DE POUVOIRS DE VIVRE - PPV
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LE REFUGE

FRATERNITE BANLIEUES

MOUVEMENT DU NID

NOUS'V'ELLES

CLCV - ASSOCIATION DE DEFENSE DES CONSOMMATEURS ET
DES USAGERS

GAMS NORMANDIE - GRPE D'ABOLITION DES MUTILATIONS
SEXUELLES FEMININES

FIERTES COLOREES - CENTRE LGBTI+ DE ROUEN

ADIL DE SEINE-MARITIME - INFORMATION SUR LE LOGEMENT

CREAL 76 - COMITE DE REFLEXION ET D'ACTION LAIQUE
UMR - UNION DES MUSULMANS ROUENNAIS

QUE CHOISIR ENSEMBLE

ARAMI - ASSOCIATION ROUENNAISE POUR LADIEU AUX
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LIGUE DES DROITS DE 'HOMME - LDH
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LIBERONS NOS ORDIS (&Es8
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CIDFF76 - CENTRE D'INFORMATION DROITS DES FEMMES ET
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SANTE, HANDICAP
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SCIENCES, NATURE, ENVIRONNEMENT, MOBILITES

LES BASKETS SOLIDAIRES

LIGUE CONTRE LE CANCER COMITE DE SEINE-MARITIME
UNI'SIGNES

NIGHTLINE - LIGNE D'ECOUTE JEUNES

FAMILLES DES TRAUMATISES CRANIENS CEREBRO-LESES -
AFTC 27/ GEM TC 76

ATELIERS SAINTE CLAIRE
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DECOUVREZ TOUTE LA
DIVERSITE DE NOS ASSOS

Envie de vous remettre au sport, de vibrer au son
de la musique ou de la danse ? Envie de donner
un peu de votre temps, de défendre une cause
solidaire, de protéger I'environnement ou de
prendre soin de vos proches ?

Le Forum des associations de Rouen, c'est le mo-
ment idéal pour explorer de nouveaux horizons.
Plus de 350 associations et acteurs culturels
se rassemblent pour vous faire découvrir leurs
projets, discuter et vous donner envie de faire un
bout de chemin avec eux. Sur place, des béné-
voles passionnés vous attendent pour échanger,
VOous inscrire ou vous proposer leurs prochains
rendez-vous.

Profitez des animations gratuites tout au long de
la journée : initiations, jeux, ateliers, démos, pro-
jections et expos. C’est I'occasion parfaite pour
faire le plein d’idées, tester des activités inédites
et trouver celle qui rythmera votre année ou don-
nera un nouveau sens a votre engagement.

A L'ASSO DES BENEVOLES !

Derriere chaque projet associatif, il y a d’abord
des femmes et des hommes qui partagent leur
temps et leur énergie.

En partenariat avec France Bénévolat, la Ville de
Rouen vous aide a sauter le pas. Comme chaque
année, venez découvrir notre Bourse au bénévo-
lat. C'est I'endroit parfait pour consulter les be-
soins des structures locales. Vous pouvez aussi
proposer vos propres talents et disponibilités en
déposant votre annonce sur place.
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EDITORIAL

Bienvenue a cette 18¢ édition

du Forum des associations

Cette année encore, nous vous invitons a célébrer I’énergie, la créativité et le coeur de notre territoire
lors d’'un grand moment de féte, de partage et d’inspiration.

Pour I'occasion, les quais de Seine se transforment a nouveau en un immense village. Sport, culture,
solidarité, transition écologique, citoyenneté ou encore santé... Venez a la rencontre de plus de
350 associations et partenaires qui font vibrer Rouen au quotidien. Il y en a pour absolument toutes
les causes. Dans un monde qui change, nos associations sont en premiere ligne. Ce sont elles qui
inventent, expérimentent et agissent chaque jour pour construire une société plus juste, plus humaine
et plus durable.

Le Forum, c'est aussi le point de départ de nouveaux engagements. Que vous veniez par simple cu-
riosité, avec I'envie de donner un peu de votre temps ou avec des projets plein la téte, vous trouverez
ici I'écoute, les conseils et les alliés dont vous avez besoin.

Cette édition fait la part belle a la jeunesse, a I’écologie et aux innovations sociales. Elle met en lumiere
tous ceux qui veulent s’impliquer, créer, transmettre ou tout simplement... faire bouger les choses.
Au programme tout au long de la journée : des démos sportives, de la musique live, des ateliers pra-
tiques, des randos, des jeux et pas mal de surprises !

Parce que nous croyons aux actes concrets, I’événement est labellisé COP 21 et s'inscrit dans une
vraie démarche écoresponsable : mobilités douces, circuits courts, objectif zéro déchet... chaque
geste compte. C’est le reflet d’un réseau associatif soudé, capable de coopérer pour inventer des
solutions collectives face aux défis actuels.

Toute I’équipe de la Ville de Rouen est vraiment fiere de vous accueillir. Clin d'ceil pratique : le samedi,
les transports en commun sont totalement gratuits ! Alors venez nombreux partager cette journée
unique sous le signe de la rencontre et de la convivialité.

Manuel Labbé
Adjoint au Maire,
chargé de la vie associative

Nicolas Mayer-Rossignol
Maire de Rouen
Président de la Métropole Rouen Normandie

PARKING VELOS

Sivous venez a vélo, un parking surveillé est accessible a I'entrée du Forum, c6té passerelle.

UNE JOURNEE RYTHMEE
PAR LES ANIMATIONS

Les associations ont concocté un programme ultra-
varié pour animer les différents espaces du Forum :
« Espace glisse et ballon : Sur les terrains de basket
et de beach-volley, venez tester de nouvelles
disciplines ou regarder les démos, le tout rythmé
par I'équipe de TST Radio.

- La Scene centrale : Elle va voir défiler toute la
journée des spectacles de danses traditionnelles,
des musiques du monde, des percussions, du
hip-hop, du théatre ou encore des cascades.

- La Caravane Arkiroul : Installée juste a coté du
chapiteau de la rentrée culturelle, elle propose
une programmation musicale et théatrale inti-
miste et éclectique.

PAUSE GOURMANDE :
RESTAURATION D'ICI ET
D'AILLEURS

Les terrasses et restaurants des bords de Seine
se mettent aux couleurs de I'événement pour
vous régaler toute la journée.

Pour boire un verre, deux buvettes incontour-
nables vous attendent : Le Bar dans les Epinards
(sous le chapiteau culturel) et le Pop-Up Coffee
(en plein cceur du Forum). De nombreux food
trucks et stands de restauration rapide sont aussi
de la partie pour satisfaire toutes les envies. Ins-
tallez-vous dans nos espaces dédiés et profitez
de I'ambiance chaleureuse de la journée !

LES RENDEZ-VOUS ASSO
(SEPT. - DEC. 2026)

Avec plus de 1000 associations soutenues, la
Ville de Rouen s'engage au quotidien pour faire
vivre ce tissu local si précieux. Pour épauler les
équipes et les bénévoles, nous proposons un
programme complet de formations gratuites sur
les sujets essentiels du quotidien : gestion des
statuts, comptabilité, techniques pour présen-
ter son projet, recherche de financements ou
mobilisation des équipes.

Ces rendez-vous prennent la forme d'ateliers
interactifs et conviviaux axés sur le partage
d’expérience.

Parmi les thémes de cet automne : monter son
dossier de subvention, choisir le bon statut
juridique, maitriser les outils numériques ou
décrypter un bilan comptable.

Des experts-comptables proposent également
des permanences individuelles chaque mois.
Passez récupérer le programme détaillé a I'accueil
du Forum!!

Entrée libre (places limitées) sur inscription
préalable : rouen.rdvasso@rouen.fr

n Un poste de secours Croix-Rouge est installé

prés du Pont Guillaume le Conquérant.

JEUNES ET ENGAGEES ;
LE RDV DES ETUDIANTS
ET DES JEUNES

Tu as une idée en téte, un projet a lancer ou juste
I'envie de faire bouger les lignes ? Rendez-vous au
stand 151! C’est le point de ralliement des structures
dédiées a I'engagement des jeunes et des étudiants.
Rejoindre une association, c'est une super
aventure humaine pour se découvrir tout en
se rendant utile. Service civique, bénévolat ré-
gulier, coups de main ponctuels, loisirs ou jobs
étudiants : le choix est immense. Que tu sois
branché écologie, culture, solidarité ou événe-
mentiel, tu trouveras forcément un projet qui te
ressemble. C'est I'occasion idéale d'apprendre
sur le terrain, de partager tes idées et de te créer
un réseau unique.

LA RENTREE LITTERAIRE :
RENCONTRE AVEC
BERENICE PICHAT

Pour célébrer cette “rentrée littéraire” de
septembre, nous vous invitons a rencontrer
une autrice Normande. Bérénice Pichat vous
présentera son deuxiéme et nouveau roman
“Un marché noir” (éditions Les Avrils).
Rendez-vous a 11h devant la petite scéne de la
Caravane Arkiroul

ZOOM SUR LA RENTREE
CULTURELLE

C'est le rendez-vous phare que I'on attend tous a la
rentrée ! Le Forum accueille a nouveau la Rentrée
Culturelle sous un grand chapiteau prés de la passerelle.
Plus de 15 institutions culturelles incontournables
du territoire vous y attendent : LEtincelle, le CDN
de Normandie Rouen, I'Esadhar, la Réunion des
Musées Métropolitains, 'Opéra de Rouen-Nor-
mandie, I'Ecole de Musique, Le Kalif, Le 106...
Venez échanger avec eux autour du Bar dans les
Epinards, découvrez les nouvelles programma-
tions de la saison et profitez de I'espace détente
aménagé autour de la caravane Arkiroul. Une
vraie petite bulle de fraicheur au milieu du Forum.

SUIVEZ L'ABEILLE |

Vous remarquerez qu’un petit pictogramme en
forme d’abeille accompagne le nom de certaines
structures. Il signale les acteurs de I'Economie
Sociale et Solidaire (ESS). Ces associations
concilient utilité collective, gestion démocratique
et activité économique pour créer des emplois
durables et locaux.

La Ville de Rouen soutient activement ce réseau
dynamique a travers des boutiques éphémeres,
des appels a projets et des rendez-vous toute
I'année (ciné-débats, conférences, marchés soli-
daires...). Suivez les abeilles sur les stands pour
butiner de super initiatives ! Pour en savoir plus :
orianne.larcheveque@rouen.fr

DES JANVIER 2027 :
OUVERTURE D'UN TOUT NOUVEAU LIEU !

C’est un projet que nous chouchoutons depuis plus de deux ans : a la mi-janvier 2027, la Maison des
Associations et de la Citoyenneté (MAC) ouvrira officiellement ses portes au rez-de-chaussée du
11 avenue Pasteur.

Congu comme un tiers-lieu chaleureux et convivial, cet espace mettra a disposition des dirigeants
associatifs des outils pratiques (reprographie, boites aux lettres, documentation) ainsi qu'un coin café
pour échanger. Des permanences de la mairie y seront organisées pour simplifier vos démarches.
Lobjectif ? Créer une véritable vitrine pour nos associations grace a des animations sur I'esplanade
Pasteur, des formations et un annuaire en igne mis a jour. Nous voulons aussi jeter des ponts avec
le monde étudiant pour faire naitre denouvelles collaborations. Pdle de ressources complet, la MAC
offrira un accompagnement juridique, financier et numérique sur-mesure. Un lieu de vie ancré dans
son quartier et ouvert sur le monde, pense pour donner de I'élan a tous les projets rouennais !

ENSEMBLE POUR LA EVENEMENT
PLANETE THEATRAL
ot e son e wommss NPOSTE PAR
er}gagées pour. I'environnelzme.nt. Astuces zéro LA COMPAGNIE
déchet, conseils pour réduire ses factures L-ALBA]-ROS
ET LELEPHANT

d'énergie, circuits courts, ateliers de réparation

ou de réemploi : vous y trouverez des solutions
Performance théatralisée a deux voix, mise
en musique, construite comme une séance

simples a adopter au quotidien.

Le Forum est fier d’étre labellisé “COP21 /
de self-défense contre les attaques sexistes.
En mélant des célebres citations et punchlines

Eco-Manif” par la Métropole Rouen Norman-
die. Ce label récompense nos efforts collectifs

féministes issues de différentes époques et sen-
sibilités, Manon Basille et Mélissa Prat donnent

pour réduire I'empreinte carbone de la journée :
des outils de réponse au sexisme ordinaire.

réduction du plastique, tri sélectif, transports
A la maniére d’un coaching de self-défense, les

doux et lutte contre le gaspillage alimentaire.

Et si vous participiez a cette démarche ? Venez a
comédiennes alternent moments didactiques,
échanges vifs et mises en situation, jouant avec

pied, a vélo ou profitez des transports en commun
gratuits le samedi. Pensez a utiliser votre gourde
aux fontaines de la Métropole et a respecter le site.

les mots pour entrainer I'oreille, la langue et
I'esprit a I'esquive, a la réplique et a I'affirmation.
Parce que répondre, C’est déja résister. Parce

BUDGET PARTICIPATIF 2026 :
A VUS VOTES ! lqu|e/|e; njf[)i[s peuvent'ét;e des.armels. PgrceNque

La ViIIeAde R;OUSH donn; l? POU‘,’f""; ses habi- vous invitons a un entrainement intensif : échauffez
tants. Avec le Budget Participatif, chacun peut votre verbe, musclez votre répartie, aff(itez votre

proposer et choisir les projets qui transformeront pensée. Il n'est plus temps de se taire.

son quartier. Rendez-vous devant la Caravane Arkiroul a 16h

Au printemps dernier, vous avez été nombreux
s PRATIOUES
Ce plan-programme

— citoyens, collectifs ou assos — a partager vos
idées pour la ville. Apres étude de faisabilité, les
reprend un code couleurs par
secteur d’activité pour vous aider a trouver

projets retenus sont soumis a votre vote.
les associations recherchées.

C'est le moment d'agir : vous pouvez
enrichir une idée existante ou voter
pour vos coups de coeur!
Commentvoter? C’est simple, vous
disposez de 10 étoiles a répartir o . )
sur les projets que vous préférez. Besoin d'un coup de r,nam’ 7 Si vous cherche? une '
Il vous suffit d’en distribuer au structure ou ur\le activite prec'lse, nos ageltnt's d'accueil
moins 5 pour que votre vote o soqt la pourvqus gwdg avec plla|5|r. .
soit pris en compte. Coté .planetle : qles tollet:[e§ secrles et gcologlq'ues
Cette année, une vingtaine sont mstal}ees juste a gote de l'accueil Qe la VI|!E.
Restez hydratés : des fontaines d'eau gratuite sont a votre
disposition. Pensez a embarquer votre gourde pour la remplir
X ) des que nécessaire !
ACCES : L'ENTREE EST TOTALEMENT LIBRE ET GRATUITE.

DE 10H A 18H (ANIMATIONS COMPRISES).

ilissa Prat

Manon Basille

d'idées citoyennes attendent
vos votes. Une équipe de la
Ville de Rouen arpentera les
allées du Forum avec un vélo
info mobile pour vous présen-

ter les projets et vous aider a vo- UNE QUESTION ?
ter en direct. Ensemble, faisons de CONTACTEZ-NOUS : 02 76 08 89 20 OU
Rouen une ville qui nous ressemble ! ROUEN.ALASSO@ROUEN.FR.



