INFORMATIONS AUX ADHERENTS

Association Rouen Seniors
Maison des Ainés — 24 rue des Arsins
Tél:02.35.07.06.88 — E-mail : rouenseniors@rouen.fr

HORAIRES D'OUVERTURE :

Du Lundi au Vendredi 14H00 - 17H00

Il est demandé a chaque participant de se munir d’une piece
d’identité, de sa carte vitale, de son attestation de mutuelle et
éventuellement d’une ordonnance, ainsi que du numéro de
teléphone d’un proche que 'accompagnateur pourrait joindre en
cas d'accident.

Les horaires du déroulé de la journée et de retour des sorties en car
sont donnés a titre indicatif. Toute personne qui souhaiterait rentrer
par ses propres moyens lors d’une sortie devra, impérativement, le
signaler a l'accompagnateur avant le départ et signer une decharge.

Il est nécessaire d'arriver sur le lieu de rendez-vous/ramassage, un
quart d’heure avant 'horaire de départ du car ou de la visite. Pour
I'ensemble des sorties en car, le bouclage des ceintures de sécurité
est impératif.

Les 2 places de devant dans le car, pres de la porte, sont réservees
exclusivement aux accompagnateurs.
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Pour précision, le point de ramassage rive gauche se fait avenue
Champlain, face a I'Hotel du Département a larrét de bus
« Champlain » au niveau de la station « Oui-bus ».

Nos brochures peuvent étre consultées sur internet, sur le site
www.rouen.fr/rouenseniors.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions aux sorties automnales auront lieu le :

08 septembre 2026
De 10h00 a 12h00
Distribution des tickets a 9h00
A ['Hotel de Ville de Rouen, a la salle des mariages puis au bureau
de l'association de ROUEN SENIORS aux horaires d’ouverture.

Se munir de sa carte d’adhérent.

Si vous n'étes pas adhérent, il est toujours possible de prendre
l'adhésion (15 € pour les Rouennais et 26 € pour les non Rouennais,
une piece d’identite et un justificatif de domicile sont nécessaires).

Un adhérent pourra inscrire un couple ou deux amis adhérents.
Pour les adhérents qui le souhaitent, il est possible d’échelonner les

paiements en plusieurs échéances, sachant que chaque sortie doit
étre réglee avant le départ.

Les paiements en Carte Bleue ne sont pas acceptes.
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MODALITES DE REMBOURSEMENT

Les demandes de remboursements doivent étre adressées a
I’Association Rouen Seniors (coordonnées en lere page). Les
remboursements sont ensuite expédiés par courrier.

Toute annulation du fait de 'adhérent entraine des frais de gestion
d’un montant forfaitaire de 5 €.

- En cas d’annulation pour maladie, il est rappelé que le
certificat medical est a transmettre dans un délai maximum
de deux semaines. Au-dela aucun remboursement ne sera
effectué.

- Sans certificat médical, les adhérents ne seront remboursés
que s'ils sont remplacés par un autre adhérent.

Il est en outre précise que tous les frais engages par I'Association,
tels les droits de parole, les réservations d’entrées a des expositions
temporaires ou autres, seront deéduits du montant du
remboursement ; quant aux billets de spectacles (opéra, concert,
théatre, etc) ils ne sont pas remboursables.
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VENDREDI 2 OCTOBRE 2026

SOISSONS : CATHEDRALE
SAINT-GERVAIS & ABBAYE
SAINT-JEAN-VIGNES

NOMBRE DE PLACES : 48

S’agissant d’un report, les inscriptions précédentes sont retenues,
cependant il reste quelques places disponibles.

7h15 : Départ place du Boulingrin, pas d’autres arréts

Merci de vous rendre sur place 15 min avant ’heure indiquée.

11HO00 : Arrivée a Soissons, ancienne capitale du Royaume des
Francs. Ce territoire a vu naitre deux dynasties royales celle des
Mérovingiens de Clovis et celle des Carolingiens de Pépin le Bref.
Début de la visite commentée de la Cathédrale Saint Gervais
édifice du 12°m siécle de pur style gothique connue pour son
transept orné d’un tableau de Rubens et appartenant aux sept
grandes cathédrales de Picardie.

12H00 : Fin de la visite. Déjeuner libre.

14H15 : Rendez-vous pour la visite de ’Abbaye St Jean-des-
Vignes, monument le plus remarquable du territoire soissonnais.
14H30: Début de la visite: Cloitre et dépendances de cet
ensemble monastique d’exception fondé en 1076 qui vous
révelera ses secrets.

15h30 : Finde la visite. Départ de Soissons pour un retour a Rouen.

Participation : 57 €



SAMEDI 3 OCTOBRE 2026

« MACBETH »
GIUSEPPE VERDI
a L’Opéra de Rouen

NOMBRE DE PLACES : 15

17h45: RDV a 'Opéra. Votre billet est a retirer a 'entrée de
[’Opéra avant la représentation. Place numérotée

18h00 : Début du spectacle
En adaptant ['histoire de Macbeth dans une de ses partitions les

plus audacieuses, Verdi fait naitre un cocktail explosif. Une
association du génie théatral de Shakespeare et du drame a
Uitalienne, sur une musique incandescente.

20h50 : Fin de la représentation, entracte inclus

Participation : 49 €



MARDI 6 OCTOBRE 2026

BAGNOLES-DE-L’ORNE

NOMBRE DE PLACES : 48

7h30 : Départ place du Boulingrin, puis arréts a ’Hotel de Ville
et « Champlain » rive gauche, coté OUIBUS.
Merci de vous rendre sur place 15 min avant ’heure indiquée.

10h00 : Arrivée a Bagnoles-de-1'Orne. Début de la visite guidée de
la ville en passant par le Quartier Lac, l'établissement thermal et

le Quartier Belle-Epoque afin de découvrir l'architecture datant de
la fin de 19 siecle.

12h00 : Déjeuner libre dans Bagnoles

14h30: Visite des extérieurs du Chateau de la Roche et ses
légendes. Découvrez son architecture, lhistoire de sa
construction et les légendes alentours. Finissez la visite par une
balade dans le parc du Chateau pour vous emmener jusqu'au

belvédére de la ville.

16h30 : Fin de la balade et retour a Rouen

Participation: 54 €
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JEUDI 8 OCTOBRE 2026

MUSEE DU VERRE
a Blangy

NOMBRE DE PLACES : 48

13h30 : Départ place du Boulingrin, pas d’arrét rive gauche
Merci de vous rendre sur place 15 min avant ’heure indiquée.

14h30 : Inauguré en Juillet 1993, le Musée du verre de la Vallée
de la Bresle est un lieu de mémoire et de transmission de l'histoire

verriére. Sur 400 m? de surface, l'exposition permanente présente

les différentes techniques de travail de la «terre a pot», les
compositions du verre, les différentes techniques de fabrication
manuelles, mécaniques et semi-automatiques, la re-cuisson et
'emballage. Le musée compte également une collection
importante de flacons de parfumerie de luxe. Afin de valoriser la
technique du verre soufflé a la canne, deux souffleurs de verre
sont présents toute 'année sur le site pour vous faire découvrir les

gestes des verriers. Les objets fabriqués sur place sont en vente a
la boutique.

16h30 : Fin de la visite

16h45 : Retour a Rouen

Participation: 28 €
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LUNDI 12 OCTOBRE 2026

RESTAURANT : LE BOUILLON
D’OR

NOMBRE DE PLACES : 29

11h50 : RDV avec votre accompagnateur devant le restaurant (4
rue des Basnages, dans le centre-ville de Rouen).

12h00 : Envie d'une pause gourmande au cceur de Rouen ? Pous-
sez les portes du Bouillon d'Or et découvrez une cuisine géné-
reuse, authentique et conviviale.

Dans une ambiance chaleureuse inspirée des grands bouillons
traditionnels francais, savourez des plats préparés avec soin a
partir de produits de qualité. Que vous soyez amateur de recettes
classiques ou a la recherche d'un déjeuner gourmand a prix abor-
dable, notre formule saura satisfaire toutes les envies.

14h00 : Fin du service

Participation : 28 €
(Inclus : plat-dessert-café ?)
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MERCREDI 14 OCTOBRE 2026

CHATEAU DE VERSAILLES

NOMBRE DE PLACES : 47
Attention : Bon équilibre et bons marcheurs requis (escalier a
gravir, pas de bancs pour s’asseoir)

7h00 : Départ place du Boulingrin, puis arréts a I’Hotel de Ville
et « Champlain » rive gauche, coté OUIBUS.
Merci de vous présenter 15 min avant [’heure indiquée.

10h30 : Arrivée au Chateau de Versailles

10h45 : Début des visites guidées des petits appartements de
Louis XV et Louis XVI. Entrez dans l'intimité des rois de France!
Les appartements privés, aménagés a [’écart des contraintes de
la vie publique, témoignent du raffinement du go(it francais au
18 siecle : découvrez ces décors merveilleux et les trésors
qu’ils renferment.

12h30: RDV devant les grilles du chateau pour se rendre au
restaurant « La Suite » qui se trouve a 15 min a pied.

14h30 : Retour au Chateau pour la suite du programme

14h45 : Balade en petit train sous réserve de places disponibles.
Vous rejoindrez les monuments les plus reculés du Parc,
notamment les Petit et Grand Trianon a l'abri et sans fatigue.
17h : Fin du programme et retour a Rouen

Participation: 132 €
(Inclus : visite guidée ; déjeuner : boisson au choix dont kir-plat-
dessert-café ; petit train)
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JEUDI 15 OCTOBRE 2026

FILATURE LEVAVASSEUR
a Pont-Saint-Pierre

NOMBRE DE PLACES : 48

13h40 : Départ place du Boulingrin, pas d’arrét rive gauche
Merci de vous présenter 15 min avant [’heure indiquée.

14h15: Arrivée a la Filature. Venez découvrir ce joyau du
patrimoine industriel, son histoire singuliere et son architecture
unique au monde, situé dans la vallée de ’Andelle actuellement
fermée au public !

Venez découvrir cette filature de style néogothique anglais
construite au XIX®me siecle par Charles Levavasseur sur les bords
de U'Andelle : de grandes dimensions 114 m x 26 m, elle est
également enrichie de tours octogonales. Cet édifice du
patrimoine industriel a été plusieurs fois reconstruit
consécutivement a des incendies.

Privilege : la filature est actuellement fermée au public, une
demande au Département de 'Eure a été faite spécialement pour

cette sortie.

16h45 : Fin du programme et retour a Rouen

Participation: 27 €



14

MARDI 3 NOVEMBRE 2026

MANUFACTURE BOHIN
a Saint-Sulpice-sur-Risle

NOMBRE DE PLACES : 48

12h00 : Départ place du Boulingrin, puis arréts a I’Hotel de Ville
et « Champlain » rive gauche, coté OUIBUS.
Merci de vous rendre sur place 15 min avant ’heure indiquée.

14h30: Arrivée a la Manufacture BOHIN. Au cceur des ateliers,
vous étes invités a explorer les secrets de fabrication des aiguilles
a coudre. Au plus proche des ouvriers et des ouvriéres, découvrez
un savoir-faire unique dans un environnement authentique et
immersif. Un grand musée contemporain vous ouvre également
ses portes, avec ses espaces thématiques, historiques et
techniques. Vivez une expérience inoubliable au coeur de l'unique
fabrique d'aiguilles a coudre de France !

17h00 : Fin de la visite et retour a Rouen

Participation: 44 €
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JEUDI 5 NOVEMBRE 2026

ABBAYE DE BELVAL

NOMBRE DE PLACES : 48

10h00 : Départ place du Boulingrin, pas d’arrét rive gauche
Merci de vous rendre sur place 15 min avant ’heure indiquée.

12h30: Arrivée au restaurant «Le Petit Gauchin» pour le
déjeuner

14h30 : Transfert en car vers ’Abbaye de Belval

15h00 : Début de la visite guidée a I’Abbaye. Venez découvrir ce
lieu qui a repris vie en 2012, aprés le départ des sceurs
cisterciennes, par une association qui a reconverti cet espace
emblématique du territoire pour en faire un lieu de rencontres, de
balades et de ressourcement.

Vous pourrez acheter sur place des produits locaux tels que du
fromage, biere de Belval, terrines, miel de l’Abbaye etc...

16h30 : Fin du programme et retour a Rouen

Participation: 62 €
(Inclus : visite ; déjeuner : kir-plat-dessert-café)
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SAMEDI 7 NOVEMBRE 2026

« BELLE-MERE A VENDRE »

NS o T
95,_,_%5“ au Théatre a ['Ouest

NOMBRE DE PLACES : 15

Aprés inscription, les billets seront a retirer au bureau de
ROUEN SENIORS a compter cdu 30/10/2026.

17h45 : Rendez-vous au Théatre a l'Ouest, 26 Quai Gaston Boulet.
Aprés la représentation vous pouvez vous restaurer ou grignoter.
Placement libre.

18h00 : Dans "Belle-meére a vendre", une comédie haute en
couleur, on découvre une belle-mére acariatre, aussi
insupportable qu'encombrante, qui fait de la vie de sa belle-fille
un véritable enfer.

Insensible, autoritaire et envahissante, elle n'a que faire des états
d'ame de celle qui partage la vie de son fils.

Mais si personne ne voudrait d'une telle belle-meére chez soi,
imaginez un instant ... si on pouvait la vendre !

19h20: Fin du spectacle

Participation: 18 €
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MARDI 10 NOVEMBRE 2026

RESTAURANT : LAKSON

NOMBRE DE PLACES : 29

12h20: RDV avec votre accompagnateur devant le restaurant
(Hangar n°, 10 Quai Ferdinand de Lesseps, quai rive droite)

12h30 : Maison scandinave. Spécialités nordiques et de poissons
frais depuis 1987

Tracables, avec un contrdle complet de lafiliere, préservés par les
immensités froides, chez Lakson les produits sont préparés dans
la pure tradition des recettes scandinaves. Un savoir-faire qui se
transmet de génération en génération et qui donne aux produits
Lakson ce goit si particulier des choses vraies.

Chacun de leurs produits, a une histoire qui lui confére une aura
supplémentaire, alors laissez-vous guider...

Bon voyage en terre inconnue !

14h30 : Fin du service

Participation: 26 €
(Inclus : plat-dessert-café)
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JEUDI 12 NOVEMBRE 2026

UNE JOURNEE A HONFLEUR

NOMBRE DE PLACES : 48

9h00 : Départ place du Boulingrin, puis arréts a ’Hotel de Ville
et « Champlain » rive gauche, coté OUIBUS.
Merci de vous rendre sur place 15 min avant ['heure indiquée.

10h30: Arrivée a Honfleur. Amateurs de culture & patrimoine,
férus d’histoire ou curieux d’en savoir plus, suivez les guides a
travers les ruelles pour tout savoir sur les secrets de la cité
médiévale de Honfleur. Les guides se livreront a quelques
anecdotes et racontars sur le passé historique de la ville des
artistes.

12h00 : Déjeuner libre a Honfleur

14h00: Transfert vers Honfleur Normandy Outlet pour du
shooping oU se trouve la nouvelle génération de magasins outlet.
Retrouvez les boutiques des plus grandes marques de vétements
a bas prix. Un RDV a ne pas manquer pour préparer les fétes de

fin d’année a prix doux.

16h30 : Fin du programme et retour a Rouen

Participation: 42 €
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LUNDI 16 NOVEMBRE 2026

LES PASSAGES COUVERTS &
PALAIS GARNIER DE PARIS

NOMBRE DE PLACES : 47

7h15 : Départ place du Boulingrin, puis arréts a U'Hotel de Ville et
« Champlain » rive gauche, c6té OUIBUS. Merci de vous présenter 15
min avant ’heure indiquée. En raison des travaux sur ’A13 au niveau du
Tunnel Saint-Cloud, le retour de Paris prendra plus de temps.

10h30: Groupe 1: Début de la visite guidée au Palais Garnier. Entrez
dans l'un des plus beaux opéras du monde et laissez-vous séduire par
son faste. Entre son majestueux escalier de marbre, ses somptueux
salons et le célébre plafond peint par Marc Chagall, cette visite vous
plonge dans le raffinement du Paris des XIX®M et XX™ siécles.

11h00 : Groupe 2 : Début de la visite guidée dans les Passages Couverts.
Désormais classés monuments historiques, chaque passage et galerie
posséde une ambiance particuliére. Laissez-vous conduire dans ces
vestiges du Paris pré-haussmannien attestant de la transformation de
I'espace urbain au XIX*™ siécle.

12h30 : Déjeuner libre dans Paris

14h30 : Inversement des visites du matin. Groupe 1 : RDV aux Passages
Couverts (Places des Victoires, entre la rue d’Aboukir et la rue la
Feuillade). Groupe 2 : RDV au Palais Garnier

15h00 : Débuts des visites

17h00 : Fin du programme et retour a Rouen

Participation : 66 €
(Notre tarif est impacté par le surcout lié aux travaux sur la A13)
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MERCREDI 18 NOVEMBRE 2026

PROMENADE ROUENNAISE

« Les Ducs de Normandie »

NOMBRE DE PLACES : 24

13h45 : RDV avec votre accompagnateur a la statue de Rollon, a
Uentrée des jardins de 'Hétel de Ville

14h00: Début de la visite rouennaise avec votre guide Franck
ADAM sur le théme « Les Ducs de Normandie ». Des invasions
vikings a la conquéte de Rouen par Philippe-Auguste, une balade
au temps des Ducs de Normandie, a la rencontre de Rollon,
Guillaume le Conquérant, Mathilde UEmperesse, Aliénor
d’Aquitaine et Richard Cceur de Lion, vous attend...

16h: Fin de la visite, Rue du Donjon

Participation: 12 €
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JEUDI 19 NOVEMBRE 2026

CHATEAU DE MAINTENON

NOMBRE DE PLACES : 48

12h30 : Départ place du Boulingrin, puis arréts a 'Hotel de Ville
et « Champlain » rive gauche, coté OUIBUS.
Merci de vous rendre sur place 15 min avant ['heure indiquée.

15h00 : Début de la visite au Chateau de Maintenon. Plongez dans
['histoire en découvrant la demeure emblématique de Madame de
Maintenon. Entre ses salons raffinés et ses jardins remarquables,
ce joyau du patrimoine frangais vous invite a un voyage fascinant
au cceur du Grand Siécle. Le Chateau réserve également une
surprise spectaculaire : 'impressionnant aqueduc inachevé voulu
par Louis XIV pour alimenter les fontaines de Versailles.

17h00 : Fin de la visite et retour a Rouen

Participation : 44 €
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SAMEDI 21 NOVEMBRE 2026

« OSCAR FERDINAND DUO »

a La Chapelle Saint-Louis

NOMBRE DE PLACES : 15

Apreés inscription, les bhillets seront a retirer au bureau de
ROUEN SENIORS a compter du 13/11/2026.

17h45 : RDV a la Chapelle-Saint-Louis, place de la Rougemare.

18h00 : Début du spectacle. Jonglant entre clarinette, guitare,
voix, piano et violoncelle, Oscar Ferdinand, lauréat du Tremplin
de La Traverse 2025, est un talent multi-instrumentiste. Ses
créations nous invitent a un voyage aux quatre coins de
U'Atlantique, du Jazz New-Orléans a la Samba brésilienne, de la
Rumba au Mambo. En duo avec le guitariste Timothée Isnard,
Oscar chante en anglais, francais et portugais et propose un
concert vibrant d’énergie et d’improvisations complices.

19h00 : Fin du spectacle

Participation: 11 €
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MARDI 24 NOVEMBRE 2026

LA PISCINE - MUSEE D’ART ET
D’INDUSTRIE ANDRE DILIGENT

a Roubaix

Exposition : « Ni Dieu Ni Maitre : Arts et Anarchie de
Courbet a Banksy »

NOMBRE DE PLACES : 48

7h30 : Départ place du Boulingrin, pas d’arrét rive gauche
Merci de vous rendre sur place 15 min avant ’heure indiquée.

10h45 : Arrivée a la Piscine-Musée d’art et d’Industrie André
Diligent. Déjeuner et quartier libre dans Roubaix (restaurant-
salon de thé accessible dans la Piscine-Musée d’Art et d’Industrie)

13h15 : musée accessible en visite libre

14h00 : Début de la visite guidée. Cette exposition retrace plus de
150 ans de liens entre l'anarchisme et la création artistique. De
Courbet a Banksy, découvrez comment les idées libertaires ont
inspiré de grands artistes et continuent d'influencer l'art
contemporain, du street art a la bande dessinée. Un parcours
original au coeur de l'histoire, de l'engagement et de la liberté
d'expression.

16h : Fin du programme et retour a Rouen
Participation : 68 €
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JEUDI 26 NOVEMBRE 2026

LA CRYPTE DE NOTRE
DAME & CHATEAU MUSEE

a Boulogne-sur-Mer

NOMBRE DE PLACES : 47

8h30 : Départ place du Boulingrin, pas d’autres arréts
Merci de vous rendre sur place 15 min avant ’heure indiquée.

11h00 : Début des visites guidées. Groupe 1 : visite de la Crypte
de la basilique de Notre Dame. Sous les volites de la basilique, un
monde mystérieux vous attend. La crypte s’étend en une série de
salles et galeries a explorer et de fresques a découvrir. Elle est
aussi un site archéologique qui révele les origines romaines de
Boulogne...

Groupe 2 : visite du Chateau-Musée. Dans le prolongement des
remparts, le chateau comtal de Boulogne-sur-Mer est la piéce
maitresse de la forteresse édifiée par le comte de Boulogne
Philippe Hurepel en 1231. Découvrez les vies successives du
chateau : résidence des comtes, caserne militaire, etc...

12h30 : Déjeuner au restaurant La Haute Ville
14h30 : Inversement des groupes
16h30 : Fin du programme et retour a Rouen

Participation: 75 €
(Inclus : 2 visites guidées ; déjeuner : kir-plat-dessert-café)
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MARDI 1 DECEMBRE 2026

5 CROISIERE SUR LA SEINE

a Rouen

NOMBRE DE PLACES : 49

13h30: RDV sur le quai rive droite, a 'embarcadere du bateau

13h45 : Embarquement sur le bateau de croisiére, « L’Escapade ».
Aussitot embarqués, découvrez ’évolution du port, de ses quais,
le travail des hommes et des femmes sur le fleuve. Naviguer au fil
de la Seine, saisir ses vues exceptionnelles sur la ville, passer
sous les ponts, croiser un bac, une péniche ou un gros bateau,
seront autant d’instants uniques.

15h30 : Fin de la croisiére

Participation : 29 €
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JEUDI 3 DECEMBRE 2026

UNE JOURNEE A ARRAS :
VISITE GUIDEE & MARCHE
DE NOEL

NOMBRE DE PLACES : 47

8h00 : Départ place du Boulingrin, pas d’autres arréts
Merci de vous présenter 15 min avant [’heure indiquée.

11h00 : Arrivée a ’Hotel de ville, Place des Héros. A l'approche
des fétes, Arras revét ses plus beaux habits de lumiére.
Découvrez cette ville d'Art et d'Histoire et laissez-vous conter son
riche patrimoine, ses célebres places bordées de magnifiques
facades flamandes et son histoire fascinante. A l'issue de la visite,
vous pourrez partir dénicher I'andouillette d’Arras, la porcelaine
au Bleu d’Arras, ou le Rat en chocolat !

12h30: Déjeuner libre dans Arras

14h30: Balade libre au Marché de Noél d’Arras, un des plus
beaux marchés de Noél des Hauts-de-France. Chalets gourmands,
artisanat, illuminations et ambiance festive vous plongeront dans

la magie des fétes, dans un cadre architectural exceptionnel.

16h30 : Fin du programme et retour a Rouen

Participation : 48 €
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SAMEDI 5 DECEMBRE 2026

« BEETHOVEN, BRAHMS »

a L’Opéra de Rouen

NOMBRE DE PLACES : 15

17h45: RDV a I'Opéra. Votre hillet est a retirer a U'entrée de
I’Opéra avant la représentation. Place numérotée.

18h00 : Début du spectacle

Danses hongroises et concerto

Cap sur le romantisme allemand dans ce programme en deux
temps, oul la ferveur populaire des Danses hongroises de Brahms
rencontre le lyrisme et la fougue de Beethoven.

Aux accents folkloriques de Brahms répond le raffinement de
Beethoven. En interprete fidéle et investi, avec le panache qu’on
lui connait, David Fray saura déployer la virtuosité des deux
grands compositeurs avec la collaboration de la cheffe
d’orchestre Ustina Dubitsky.

19h50 : Fin du spectacle (entracte inclus)

Participation : 25 €
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LUNDI 7 DECEMBRE 2026

RESTAURANT : LE
BISTROT D’ARTHUR

a Rouen

NOMBRE DE PLACES : 29

11h45 : RDV avec votre accompagnateur devant le restaurant (27
rue cauchoise, pres de la place du vieux marché)

12h00: Venez savourer un menu dans ce restaurant dont le
concept est simple : des viandes et poissons de qualité a la
cuisson parfaite, des accompagnements généreux, un choix de
vins a des prix étonnement maitrisés et un service rapide mais qui
reste toujours convivial !

14h00 : Fin du service

Participation: 26 €
(Inclus : kir-plat-dessert-café)
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MERCREDI 9 DECEMBRE 2026

PROMENADE ROUENNAISE

« Sorcellerie a Rouen »

NOMBRE DE PLACES : 24

14h15 : RDV avec votre accompagnateur rue du Donjon, devant le
Donjon

14h30: Début de la visite rouennaise avec votre guide Aurélie
DANIEL sur le theme de la « Sorcellerie a Rouen ». Ce circuit
retrace l'histoire et le traitement de la sorcellerie a Rouen oU
Jeanne d'Arc, briilée pour hérésie, fut considérée comme une
sorciére. Ilaborde plusieurs procés a travers les rues rouennaises
ainsi que la représentation des sorciers et sorciéres et leur
symbolique au fil des siécles.

16h00-16h30 : Fin de la visite

Participation : 14 €
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Ao aaar it »,_  VENDREDIT DECEMBRE 2026
Lea)y. .70V

APRES-MIDI DANSANT :
LES VIVIERS DE CANAPLES

a Canaples

NOMBRE DE PLACES : 48

10h00 : Départ place du Boulingrin, pas d’autres arréts
Merci de vous rendre sur place 15 min avant ’heure indiquée.

12h00 : Arrivée a la guinguette Les Viviers de Canaples. Offrez-
vous une journée placée sous le signe de la convivialité ! Aprés un
déjeuner gourmand a la guinguette, laissez-vous entrainer par
['ambiance festive de l'aprés-midi dansant. Musique, bonne
humeur et piste de danse vous attendent pour partager un
moment chaleureux, que vous soyez danseur confirmé ou
simplement amateur de belles mélodies. Une sortie idéale pour
se retrouver entre amis, se divertir et profiter d'une journée pleine
de joie !

17h00 : Fin de programme et retour a Rouen

Participation : 63 €
(Inclus : déjeuner : boisson-apéritif-entrée-plat-dessert-café ;
apres-midi dansant)
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MARDI 15 DECEMBRE 2026

MUSEE DES ARTS
DECORATIFS & QUARTIER LIBRE

a Paris

NOMBRE DE PLACES : 48

7h00 : Départ place du Boulingrin, puis arréts a I’Hotel de Ville
et «Champlain » rive gauche, co6té OUIBUS. Merci de vous
présenter 15 min avant I’heure indiquée. En raison des travaux sur ’A13
au niveau du Tunnel Saint-Cloud, le retour de Paris prendra plus de
temps.

11h00: Groupe 1: Visite guidée de l'exposition temporaire
« Look ! 40 ans de mode au musée » au Musée des Arts Décoratifs.
Groupe 2 et 3: quartier libre : pour vous balader dans Paris et
profiter de ’'ambiance des fétes de fin d’année, vous trouverez a
proximité (8 a 12 a min a pied) : Musée du Louvre, Jardin des
Tuileries (marché de Noél), Palais Royal, Champs Elysées...

12h30: Déjeuner libre. Quartier libre pour le groupe 1 jusqu’a
[’heure du retour a Rouen

14h30 : Groupe 2 : Début de la visite guidée au Musée
15h00 : Groupe 3 : Début de la visite guidée au Musée
16h30 : Fin du programme et retour a Rouen depuis le Musée

Participation : 42 €
(Notre tarif est impacté par le surcout lié aux travaux sur la A13)
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~ | JEUDI 17 DECEMBRE 2026

MAISON ZOLA - MUSEE
DREYFUS

a Médan

NOMBRE DE PLACES : 48

12h45 : Départ place du Boulingrin, puis arréts a ’Hotel de Ville
et « Champlain » rive gauche, coté OUIBUS.
Merci de vous rendre sur place 15 min avant ’heure indiquée.

14h30: Arrivée a la Maison Zola-Musée Dreyfus. Début des
visites

Groupe 1 : Maison Zola : visite guidée

Groupe 2: Musée Dreyfus: visite libre, puis inversement des
groupes

A Médan, la maison d’Emile Zola jouxte le musée Alfred Dreyfus.
Zola et Dreyfus, liés de leur vivant par une lutte sans concession,
sont désormais célébrés ensemble, dans ce lieu symbolique du
croisement de leur destin et des valeurs pour lesquelles ils se
sont tant battus.

16h45 : Fin des visites et retour a Rouen

Participation : 45 €
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SAMEDI 19 DECEMBRE 2026

« FETE DE L’HIVER
ADULTE »

a La Chapelle-Saint-Louis, Rouen

NOMBRE DE PLACES : 15

17h45: RDV a la Chapelle-Saint-Louis pour retirer vos billets
avant le spectacle. Placement libre

18h00 : Début du spectacle

Quand la nature se plie en quatre.

Le trio féminin de MIRARI se livre a quatre rituels, chacun nous
révélant les esprits cachés d’un monde singulier : végétal, animal,
aquatique ou forestier. Dans ses paysages oniriques se succédent
chiméres, sirenes nocturnes, ectoplasmes bruyants, avatars
lumineux. Ce voyage des sens, inspiré par la nature, nous invite a
une évasion poétique et enchanteresse.

19h: Fin du spectacle

Participation: 11 €
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THIERRY GARCIA DIMANCHE 20 DECEMBRE 2026

VOIX DES GUIGNOLS

« INSOLENT »

au Théatre a I'QOuest

l’ *;

T g NOMBRE DE PLACES : 15

Aprés inscription, les bhillets seront a retirer au bureau de
ROUEN SENIORS a compter du 11/12/2026.

16h45 : RDV au Théatre a I’Ouest
17h00 : Début de spectacle

Thierry Garcia revient sur scéne avec un tout nouveau spectacle.
Les ingrédients qui ont fait le succés du précédent sont les
mémes : imitations impeccables, ressemblances troublantes,
sketchs et chansons.

Les identités de genre, I'amour chez les seniors, les nouveaux
milliardaires mégalomanes, les coulisses du football, les ravages
des réseaux sociaux, les dérives des chaines tout info, voici
quelques-uns des thémes abordés pendant 1H30 par celui qui
pendant plus de 10 ans a prété sa voix aux « Guignols de 'Info »
et depuis trois ans triomphe dans le spectacle « Mars et Vénus 3
» en duo avec Paul Dewandre.

18h30 : Fin du spectacle

Participation: 20 €



