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LES JEUX EN BREF

Chaque année depuis plus de 30 ans l'association Trans-
Forme organise ce rendez-vous incontournable dédié au
sport et au don d'organes. Près de 80 participants, sportifs
greffés et dialysés et leurs accompagnateurs, sont
rassemblés pour 4 jours de compétitions sportives, heureux
de se retrouver pour « leurs » Jeux Nationaux. Des sportifs
de tous âges et de toute la France, des ambassadeurs du 
« oui » au don d’organes. 

4 jours
du jeudi 18 au vendredi 21 mai 2023.

1 commune mobilisée
ROUEN se mobilise aux côtés de Trans-Forme pour accueillir
pour la première fois les Jeux Nationaux des Transplantés et
Dialysés.

Une quinzaine de disciplines sportives
Marche, athlétisme, golf, pétanque, aviron indoor, basket,
natation, tennis de table, tennis, babyfoot, tir, karting,
bowling, laser game... 

1 cause
Promouvoir la réussite de la transplantation et la nécessité
des dons d’organes, par l’image positive des transplantés et
des dialysés pratiquant une activité physique et sportive.

Ouverts à tous 
Tous les transplantés et dialysés, de tous niveaux physiques,
peuvent s’inscrire pour participer aux épreuves sportives,
sous réserve de pré-requis médicaux satisfaisants 

1 esprit
Ce n’est pas la recherche de performances à tout prix, mais
la participation de chacun, à sa mesure, dans le cadre
d’épreuves organisées avec rigueur et sécurité

1 devise
Je donne, tu donnes... ils courent !

http://www.trans-forme.org/
http://www.jntd.org/
https://www.facebook.com/TransFormeAssociation/
https://twitter.com/transformedon
https://www.linkedin.com/company/association-trans-forme/
https://www.instagram.com/transformedon/
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DES MOMENTS D'ÉCHANGES OUVERTS AU PUBLIC

Les Jeux auront donc lieu du 18 au 21 mai et accueilleront
près de 80 participants (compétiteurs greffés ou dialysés et
leurs accompagnateurs). Ils s’affronteront dans la bonne
humeur dans différentes disciplines sportives. 

En parallèle des compétitions sportives, les Jeux sont
l’occasion de sensibiliser largement le public au don
d’organes au cours de moments forts ouverts à tous. Tous
les habitants de Rouen et des alentours sont les bienvenus !
L'objectif est que chacun puisse s’informer sur les questions
du don d’organes.

CONFÉRENCE GRATUITE sur le thème 
« Dons d’organes & Transplantation »
JEUDI 11 MAI - 20H
Salle des Mariages - Hôtel de Ville - Rouen

Dr Dominique BERTRAND

Drs Philippe GOUIN & Pauline GAREL

Dr Stéphane EDET & Mme Sandra FLAHAT (IPA)

Mme Rajae LAZAAR

M. Christophe AUDOUARD

Gratuite et ouverte à tous, organisée par l’association Trans-
Forme et Rouen cette conférence donnera l’occasion au
public de poser toutes les questions relatives à cette
thématique et de réfléchir aux questions très actuelles du
don d’organes. Cette conférence d’information réunira des
professionnels de santé, des greffés de la région...

Les intervenants :

Néphrologue – Service de Néphrologie, Dialyse &
Transplantation (CHU Rouen)�

Unité de Coordination des Prélèvements des Organes et
Tissus (CHU Rouen)�

ANIDER 

Représentante de famille de donneur� 

Transplanté du rein et coordinateur local des Jeux
Nationaux�

MARCHE DU DON D'ORGANES,
MARCHE DE HICHAM 
VENDREDI 19 MAI - 9H30
Quai de Seine - Rouen

Marche symbolique de 1,5 km ouverte à tous les participants
et au public. Du plus jeune au plus ancien, transplantés,
dialysés et leurs accompagnateurs marcheront aux côtés des
associations et habitants de Rouen... pour le plaisir d’être
ensemble et d’exprimer son soutien aux Jeux et à la cause
solidaire et sociétale de la transplantation et du don
d’organe. Une façon également de rendre hommage aux
donneurs et à leurs familles.

CÉRÉMONIE D'OUVERTURE
VENDREDI 19 MAI - 10H30
Quai de Seine - Rouen

La cérémonie de lancement officiel des Jeux Nationaux des
Transplantés et Dialysés en présence des élus, des
personnalités qui soutiennent l'évènement et du public. 
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LES CHIFFRES 2022 DE L'ACTIVITÉ DE GREFFES : 
LE NIVEAU D'AVANT COVID PAS ENCORE RATTRAPÉ 

Depuis maintenant 3 ans les répercussions de la pandémie
de Covid-19 continuent à se faire sentir sur l'activité de
greffe en France. Après une chute dramatique du nombre
de greffes en 2020 (seulement 4 417 greffes avaient pu être
réalisées), les équipes des services de prélèvement et de
transplantation avaient fait preuve en 2021 d’un engagement
sans faille permettant de faire repartir l’activité à la hausse
(avec 5 273 greffes réalisées). 

L’année 2022 a été marquée à nouveau par l’épidémie de
Covid-19 sur le territoire national, mais aussi par le nombre
très important de cas de grippes et de bronchiolites
générant parfois de fortes tensions hospitalières. Malgré
ce contexte difficile, les équipes soignantes ont à nouveau su
faire preuve de résilience et grâce à leur forte mobilisation
l'activité de greffe a pu continuer sa hausse : en 2022, ce
sont donc 5 494 greffes d’organes qui ont pu être réalisées
au bénéfice des patients en attente.

Mais malgré cette mobilisation, l'activité n'a cependant
pas encore retrouvé son niveau d'avant Covid (5 901
greffes en 2019 et 6 105 en 2017). La sensibilisation aux
enjeux des dons d'organes reste donc plus que jamais
primordiale. La liste des personnes en attente d'une greffe
ne cesse de s'allonger... Plus de 24 000 personnes ont besoin
d’une greffe d’organes, et chaque année, ce sont plus de 500
personnes qui décèdent faute de recevoir un greffon à
temps. Environ 66 000 personnes vivent en France grâce à
une greffe d’organes ou de tissus.
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TÉMOIGNAGE D'UNE FAMILLE DE DONNEUR
RAJAE LAZAAR

Cette Normande de 45 ans a perdu son frère Hicham en juin
2016 dans un tragique accident de voiture alors qu’il n’avait
que 36 ans. Le jour de l’accident, elle s’est rendue à son
chevet à l’hôpital du Kremlin Bicêtre avec sa famille où les
équipes soignantes les ont informés de la gravité de la
situation. 4 jours plus tard, Hicham était déclaré en état de
mort cérébrale. 

Malgré le caractère extrêmement soudain de cette tragédie,
durant les quelques jours qui ont précédé le décès, Rajae a
eu le temps de se préparer à la question du don d’organes.
C’est une de ses amies, qui avait été confrontée à la situation
pour l’un de ses proches, qui a évoqué la possibilité du don
d’organes lors d’une conversation dans cette période difficile.

LOUNES HAMRAOUI,
PARRAIN DES JEUX 

A 24 ans, le boxeur du Noble art de Rouen a été médaillé
d'argent des championnats d'Europe 2022 dans la catégorie
des poids super-légers.

Il se dit très honoré d’être le parrain des Jeux Nationaux des
Transplantés et Dialysés de Rouen et de s’engager ainsi pour
cette cause du don d’organes. 

« Cela me touche beaucoup que des personnes donnent sans
rien attendre en retour et donnent surtout l’espoir à beaucoup
d'autres en attente d’un organe. Autour de moi, j’ai vu des
personnes qui ont eu besoin d’aide à certains moments et j’ai vu
combien il était nécessaire de s’entraider, de créer une chaîne
humaine. Le don d’organes je trouve que c’est “énorme”, je dirai
même vital ».

Sur le côté sportif, Lounes poursuit « voir les greffés pratiquer
leurs sports après tant d’épreuves et de souffrance, c’est
inexplicable, ce sont les super héros de la vie ! » 

Grâce à cela, Rajae a eu le temps de réfléchir, et même si elle
n’avait jamais évoqué la question avec son frère Hicham, elle
était prête quand les soignants ont abordé la question du
prélèvement d’organes. Elle salue le travail des équipes
soignantes qui ont pris beaucoup de temps pour répondre à
ses questions, pour les rassurer, elle et sa famille dans ce
moment douloureux. Elle avoue que la décision a été plus
difficile à prendre pour ses parents… notamment car ils
avaient beaucoup d’interrogations sur le prélèvement.

Ils ne savaient pas ce qu’aurait voulu son frère, mais il était
généreux et elle est certaine qu’ils ont fait le bon choix en
acceptant le prélèvement. 5 de ses organes et tissus ont ainsi
pu être prélevés après le décès d’Hicham. Rajae avoue que
grâce à cela elle a eu le sentiment « que son frère n’était pas
mort pour rien ». 

Depuis cette expérience difficile, elle a petit à petit accepté de
témoigner à la demande de l’Agence de la Biomédecine,
notamment pour des interviews dans les médias. Puis au fur
et à mesure elle a commencé à s’investir de plus en plus dans
la sensibilisation au don d’organes, notamment auprès des
élèves de son collège, puisqu’elle est professeur à Rouen.

Elle est très émue de pouvoir participer et témoigner lors de
ces Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés qui vont se
dérouler chez elle à Rouen. Elle a hâte de rencontrer et
d'échanger avec les sportifs greffés de tous âges. C’est pour
elle une belle façon de rendre hommage à Hicham… et de
célébrer la vie !

https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnats_d%27Europe_de_boxe_amateur_2022
https://fr.wikipedia.org/wiki/Poids_super-l%C3%A9gers


CHRISTOPHE
46 ans - Mont Saint Aignan (76)
Greffé du rein

C'est seulement à 32 ans que ce Normand,
passionné de sport et notamment de basket
qu'il pratique à haut niveau, découvre qu'il
est atteint de la maladie de Berger à un
stade avancé.

Après 2 années difficiles d'hospitalisation et de dialyse, il a eu
la chance de recevoir une greffe de rein en 2011. Ensuite
pendant 1 an, il explique qu'il a dû prendre le temps de ré-
apprendre à vivre : "un an où j’ai fait extrêmement attention à
ma nourriture, mon hygiène de vie, mon rythme de vie", pour se
laisser toutes les chances.

Puis petit à petit, il a repris le sport. En plus du basketball, il
s'est mis au tennis, badminton, squash, running et bien sûr il
a repris le ski alpin qu'il pratique depuis son enfance.

Et puis ce Docteur en chimie organique fine s'est ensuite
lancé le défi de créer et de développer sa propre société qui
emploie aujourd'hui plus de 45 personnes. Il s'est également
marié et a une petite fille. Tant de choses qui n'auraient sans
doute pas été possibles sans la greffe...

Pour ces Jeux qui se déroulent chez lui, il pourra compter sur le
soutien de ses proches qui seront nombreux à venir l'encourager.

Il souhaite faire passer le message que "même en étant greffé on
peut faire du sport ! Le don et la greffe, c’est une nouvelle vie, un
nouvel élan qui donne envie de donner en retour, ça change les gens !"

LAURENT
49 ans - Damville (27)
Greffé du rein

Parmi les compétiteurs qui ne viendront
pas de très loin, Laurent, 49 ans, est un
sportif accompli. Avant d’être greffé du rein
à l’âge de 20 ans, il jouait au football et
faisait également un peu de course à pied
et de vélo. Depuis sa greffe, il a non seulement repris le
football, sa passion depuis qu’il a 5 ans, mais il a aussi
découvert le triathlon !

Et depuis il enchaîne les courses en tous genres, participe
régulièrement à la Course du Coeur, aux Jeux Nationaux et
Mondiaux des Transplantés et s’est même mis au badminton
depuis quelques années !

Il vit donc à fond sa passion de la nature et du sport et ne
manque pas une occasion de prouver que l’on peut être
greffé et très sportif !

PASCAL
59 ans - Chambray les Tours (37)
Greffé du cœur

Greffé du cœur depuis 20 ans, Pascal n'a 
qu'une devise : la vie est belle ! Il sait la
chance qu'il a d'être en vie et savoure le
bonheur de pouvoir participer pour la
3e fois aux Jeux Nationaux des Transplantés. Il avait 34 ans
quand il a découvert qu'il souffrait d'une cardiomyopathie,
une maladie congénitale qui affaiblit son cœur  de façon
irrémédiable. Pour ce travailleur acharné, passionné par son
métier de maître d'hôtel, la découverte de sa maladie a été un
véritable choc. 

Quand les médecins lui ont parlé de greffe, il y a d'abord été
longtemps opposé et a voulu l'éviter à tout prix. Il ne
connaissait rien du don d'organes et de la greffe et il mit
beaucoup de temps à l'accepter. Mais en 2002, il est
finalement inscrit sur liste d'attente car son état de santé ne
permet plus d'autre alternative. Il sera greffé quelques mois
plus tard.  

Aujourd'hui il ne regrette rien et reconnait volontiers que " la
greffe c’est un vrai cadeau de la vie, une renaissance. Bien sûr ce
n’est pas tous les jours facile mais c’est merveilleux ". 

Et depuis sa greffe, il a découvert le sport ! Bien décidé, à
respecter le cadeau qu'il a reçu. Lorsqu'il a fait le Tour de
Bretagne en vélo, dans les moments difficiles, il reconnait
qu'il a un avantage : " je ne suis pas tout seul à rouler ! On est 2,
il y a un ange qui m’accompagne, mon donneur..." 

Il viendra aux Jeux accompagné de son épouse, sans qui il
n'aurait jamais eu le courage de se battre ainsi et soutenu
bien sûr par ses 2 enfants. Et le message qu'il veut porter à
travers cet événement est le suivant " le don d’organes c’est la
vie ! " 

LES GREFFÉS À L’HONNEUR

À travers leur performance, les sportifs greffés affichent
leur reconnaissance aux donneurs et familles de donneurs
qui ne se sont pas opposés aux dons d’organes et
représentent un formidable espoir de retour à une qualité
de vie normale pour tous les patients en attente de greffe.

Avec la greffe, ils sont deux fois plus forts !

JUSTINE
12 ans - Le Pradet (83)
Greffée du cœur

Alors qu'elle n'avait même pas 6 mois
et qu'elle était hospitalisée pour une
bronchiolite, les parents de la petite Justine
ont appris qu'elle souffrait d'une
myocardiopathie dilatée, une grave
malformation de son cœur.

Après 3 mois de suivi intensif, de traitements et d'examens,
son cœur ne récupère pas et s'essouffle brutalement. Elle doit
être greffée de toute urgence. Elle est branchée 6 semaines à
un cœur artificiel dans l'attente d'un nouveau cœur qui
arrivera le 18 novembre 2011. Moins d'un mois plus tard, elle
rentrait chez elle pour fêter son 1er anniversaire entourée de
ses parents et de ses frères.

Après une première année où elle a dû être très suivie pour
être sûr que la greffe avait bien fonctionné, Justine a pu
retrouver peu à peu une vie normale. Même si elle continue à
prendre un traitement antirejet, elle vit désormais la vie d'une
collégienne comme les autres. Lors de ces Jeux elle sera
entourée de ses proches qui l'accompagnent toujours dans
les compétitions. 



9H30 : Marche du Don d'Organes - Marche de Hicham
Quais de Seine - Rouen

10H30 : Cérémonie d'Ouverture 
Quais de Seine - Rouen

11H : Marche 3 km
Quais de Seine - Rouen

12H15 : Cocktail d'accueil du Maire
Narbonne - Place de l'Hôtel de Ville

14H > 18H : Athlétisme
Quais de Seine - Rouen
                      Golf (open club et initiation)
Mont Saint Aignan
                       Pétanque
Rouen - Complexe Saint-Exupery

14H > 16H : Aviron indoor sur ergomètre
Rouen - Ile Lacroix
                     Aviron (initiation)
Rouen - Ile Lacroix
                     Basket 3x3 (initiation)
Rouen - Complexe Saint Exupéry

LE PROGRAMME COMPLET

Entre les compétitions sportives, les moments de
sensibilisation avec le grand public, les animations et bien sûr
les moments d’échange, le programme des Jeux Nationaux
des Transplantés et Dialysés est riche et très varié. 

Le public est toujours le bienvenu sur les épreuves sportives
pour encourager les compétiteurs transplantés et dialysés. 

19
MAI

VENDREDI 

20
MAI

SAMEDI 

9H30 > 12H : Natation
Rouen - Ile Lacroix

9H30 > 11H : Tennis
Rouen - Complexe Petite Bouverie

10H > 12H : Babyfoot
Rouen - Complexe Saint Exupéry

14H > 17H : Tennis de table
Rouen - Complexe Colette Besson

14H > 18H : Tir au pistolet / tir à la carabine
Déville-lès-Rouen
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DIMANCHE

9H30 > 12H : Karting
Rouen - Rouen Espace Loisir
                         Bowling
Rouen - Rouen Espace Loisir
                          Laser Game
Rouen - Rouen Espace Loisir

14H : Relais de la Flamme et Cérémonie de clôture
Rouen - Centre Sportif Centre Exupery

LES PARTENAIRES

Les partenaires institutionnels

La Cloche d’Argent

Les partenaires privés

Les partenaires associatifs

ANIDER
Club des Jeunes Néphrologues
PKD
Fondation Charles Nicolle
AFIDTN 
 



DON D'ORGANES : QUE DIT LA LOI ?

La loi (n° 2016-41) du 26 janvier 2016 de modernisation
de notre système de santé réaffirme le principe de
consentement présumé au don d’organes, précise les
modalités de refus de prélèvement et clarifie le rôle des
proches, pour une mise en œuvre depuis le 1er janvier
2017.

Consentement présumé

DEPUIS 1976, LA LOI FAIT DE CHAQUE FRANÇAIS UN
DONNEUR D’ORGANES PRÉSUMÉ
tout en rappelant la possibilité de s’opposer à un tel
prélèvement.

EXPRESSION DU REFUS

Le registre national des refus est le moyen principal
d’expression du refus de prélèvement.

Principal mais non exclusif. Un décret (11 août 2016) est
venu préciser les autres modalités d’expression du refus :

• Chaque personne opposée au prélèvement de tout ou
partie de ses organes peut faire un écrit, qui devra être
confié à un proche. Ce dernier pourra ainsi le transmettre
à l’équipe médicale en cas de décès rendant envisageable
un prélèvement d’organes-tissus.

• Chacun peut aussi faire savoir son opposition de vive-
voix à ses proches. Dans ce cas, il sera demandé de
retranscrire par écrit les circonstances précises de
l’expression de ce refus, et au proche qui l’a fait connaître
de signer cette retranscription.

Depuis janvier 2017, les demandes d’inscription sur le
RegistreNational des Refus peuvent se faire directement
en ligne à l’adresse suivante :

www.registrenationaldesrefus.fr

Les demandes d’inscription sur le registre national des
refus restent également possibles par un formulaire PDF
disponible à la même adresse ou sur papier libre, par
envoi à l’Agence de la Biomédecine.

Le formulaire de refus au prélèvement permet aussi de ne
s’opposer au prélèvement que pour certains organes ou
de tissus.

L’inscription sur le registre national des refus est révisable
et révocable à tout moment.

LA GREFFE AUJOURD’HUI : UNE THÉRAPEUTIQUE
MAÎTRISÉE

Plus de 63 000 personnes vivent en France grâce à un
organe greffé, et la chance de survie d’une personne
transplantée d’un organe vital est en augmentation
constante. L’efficacité thérapeutique de la greffe et ses
bénéfices pour les personnes transplantées sont
aujourd’hui en réelle progression. En matière de
transplantation rénale, 2/3 des greffons sont encore
fonctionnels 10 ans après.

L’accès à la greffe d’organes a doublé en 20 ans. Les bons
chiffres des dernières années attestent du succès de
cette thérapeutique : des résultats probants en termes
de durée et de qualité de vie qui encouragent les
médecins à prescrire la greffe à leurs patients.

Pour plus d’informations :

WWW.DONDORGANES.FR
WWW.AGENCE-BIOMEDECINE.FR

http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/


Trans-Forme, Association Fédérative Française des
Sportifs Transplantés et Dialysés – reconnue d’intérêt
général, labellisée Grande Cause Nationale 2009 consacrée
aux dons d’organes, de sang, de plaquettes et de moelle
osseuse – est une Association Loi 1901 à but non lucratif et
non commercial, agréée Jeunesse et Sports et agréée «
représentante des usagers du système de santé ».

Trans-Forme a pour but de réhabiliter les Transplantés et
les Dialysés par l’activité physique et sportive, de
sensibiliser le public à la réussite de la transplantation et à la
nécessité des dons d’organes et de tissus, et de favoriser la
recherche médico-sportive en matière de greffe, de dialyse
et de sport.

Trans-Forme - agréée formation - mène des projets à
l’attention des unités de greffe et de dialyse adultes et
pédiatriques et promeut la pratique de l’activité physique
comme outil de réhabilitation, publie de nombreuses
brochures à l’attention des patients et du grand public, et
organise des symposiums médicaux sur le thème de la
qualité de vie retrouvée grâce à l’activité physique.

GREFFE ET ACTIVITÉ SPORTIVE : 
LE COMBAT DE TRANS-FORME 

Lorsqu’il y a 33 ans, le fondateur de l’association Trans-
Forme, son actuel Président Olivier Coustère, aidé par
quelques personnes transplantées comme lui et des
médecins amis de l’association, sollicitèrent l’appui des
médecins « greffeurs » pour faire du sport, ils n’eurent que
scepticisme pour réponse !

Encore moins envisageable, d’obtenir alors du corps médical
son aval au principe de jeux nationaux des transplantés et
dialysés qu’ils voyaient comme douce folie…

Aujourd’hui pourtant les évènements organisée par Trans-
Forme, bénéficie du soutien des plus éminentes
personnalités du monde médical de la transplantation. Trans-Forme organise également divers évènements

sportifs : la Course du Cœur, les Jeux Nationaux et Jeux
Nationaux d’hiver des Transplantés et Dialysés… et
coordonne la participation de l’équipe de France aux Jeux
Mondiaux des Transplantés et aux Jeux Européens des
Transplantés et Dialysés.

Ces événements sont autant d’occasions magnifiques de
diffuser le message de la réussite de la transplantation
d’organes et de la nécessité du don ; ce sont aussi de
formidables outils de réhabilitation notamment des jeunes
greffés et dialysés par l’activité physique et sportive.

Pour Olivier Coustère, Président Fondateur de Trans-
Forme, « seule la reprise d’une mobilisation permettra de
pérenniser les efforts accomplis par le passé, pour le bien-être et
la réhabilitation des transplantés, et de poursuivre fermement
pour les prochaines années les actions tournées vers
l’augmentation des dons et des prélèvements d’organes ».

la Course du Cœur et l’opération 10 000 cœurs pour
l’hôpital
les Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés
les Jeux Européens des Transplantés et Dialysés
les Jeux Mondiaux des Transplantés (hiver et été)
des stages d’initiation et de perfectionnement au ski
alpin et nordique pour les transplantés et dialysés
des publications orientées qualité de vie
des symposiums médicaux « qualité de vie et
transplantation (ou dialyse) »
des conférences « transplantation & don »

LES ACTIONS TRANS-FORME

...

Pour plus de renseignements :
WWW.TRANS-FORME.ORG
WWW.RELAISONLINE.ORG 

http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.trans-forme.org/
http://www.relaisonline.org/
http://www.relaisonline.org/
https://www.facebook.com/TransFormeAssociation/
https://twitter.com/transformedon
https://www.linkedin.com/company/association-trans-forme/
https://www.instagram.com/transformedon/


CONTACT PRESSE :

Ville de Rouen
presse@rouen.fr / 07 62 69 76 40

Pour en savoir plus :
          

          Ville de Rouen 

          @Rouen 

          Ville de Rouen

          @villederouen

LE MOT DU MAIRE
ET DE SON ADJOINTE 

Pour Nicolas MAYER ROSSIGNOL,
Maire de Rouen, Président de la
Métropole Rouen Normandie
et Sarah VAUZELLE,
Adjointe au Maire
en charge du Sport : 

« La Ville de Rouen est fière d’accueillir les Jeux Nationaux des
Transplantés et Dialysés 2023, qui se dérouleront du 18 au 21
mai. Cette manifestation illustre l’engagement de la Ville de
Rouen sur le sport santé.

Des rencontres sportives, des temps conviviaux et de
sensibilisation autour de la transplantation d’organes et de la
dialyse seront organisés.

Nous remercions les bénévoles et les clubs pour l’organisation
de ce bel évènement qui réunira près de 70 athlètes transplantés
ou dialysés sur une dizaine de sports différents.

Mais aussi l’association Trans-Forme sur cette initiative et la
municipalité leur souhaite pleine réussite autour de cette
formidable manifestation. »

VILLE DE ROUEN

Rouen est la capitale de la Normandie. Avec aujourd’hui
110 000 habitants au cœur de la 6e métropole du pays,
elle est la 36e ville de France et est un pôle économique
de premier plan.

Son histoire très riche est encore visible dans les rues de la
ville qui abrite un patrimoine bâti historique remarquable,
tels la cathédrale, le Gros-Horloge, l’aître Saint-Maclou ou
encore l’ensemble des maisons à pans de bois qui
quadrillent le centre-ville. Industrielle, Rouen est aussi le
5e port français, résolument tourné vers le trafic céréalier.

Ville « d’Art et d’Histoire », Rouen est également une ville
au dynamisme bien présent : ville universitaire avec
plusieurs campus accueillant 45 000 étudiants et ville de
culture avec 12 musées (dont le Musée des Beaux-Arts),
des lieux de création et de diffusion culturelle.

Rouen se tourne maintenant vers son avenir. Elle est
lancée dans un grand projet de développement avec Le
Havre et Paris dans le cadre de l’Axe-Seine. Retenue par
l’Unesco pour le réseau des villes créatives dans le
domaine gastronomique, mais également parmi les 4 villes
en compétition pour capitale européenne de la culture
2028, elle vise aussi le développement du tourisme.

Et à l’heure des grands enjeux climatiques, Rouen est
engagée dans un ambitieux plan de transition sociale-
écologique.
 

MÉTROPOLE ROUEN NORMANDIE 

Lovée dans les méandres de la Seine et ses somptueux
paysages, la Métropole Rouen Normandie rassemble
500 000 habitants et 71 communes dont Rouen, son
cœur patrimonial, économique et industriel.

Capitale de la Normandie, grand port maritime et fluvial,
elle rayonne sur un bassin de vie de 800 000 habitants.
10ème Métropole de France, aux portes de Paris et à une
heure de la mer, elle représente le 1er pôle d’emploi
régional (300 000 emplois, 60 000 entreprises, 45 000
étudiants) et le 2ème investisseur public local, avec un
budget annuel de près d’un milliard d’Euros.

Tournée vers l’avenir, elle est aujourd’hui au cœur d’une
dynamique économique extrêmement forte et se
positionne comme territoire pionnier de la transition social-
écologique. 

La Métropole Rouen Normandie est à l’initiative de
nombreux projets stratégiques ; elle est aussi une
collectivité de la proximité et du quotidien, en charge des
grands services publics (mobilités, eau, énergie …), en
solidarité avec les communes qui la composent. Les
richesses de son patrimoine historique, naturel, fluvial et
forestier, les ambitions et grands événements nationaux et
internationaux qu’elle porte (L’Armada, Normandie
Impressionniste, Capitale Européenne de la Culture 2028 …)
en font une destination touristique d’exception.
 

Vue panoramique depuis la colline Sainte-Catherine
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