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Lundi 12 janvier

− betteraves rouges  

vinaigrette 

− filet de merlu sauce 

provencale

− méli−mélo gourmand

− brie

− galette frangipane

− purée de pomme ananas, pain 

boulot  pâte à tartiner maison 

Mardi 13 janvier

− salade coleslaw 

− sauté de poule  sauce 

crème 

−  picoussel (galette aux 

blettes)

− haricots verts  et coeur de 

blé 

− le bô−érou  Ferme de la 

Quesne

− orange 

− lait équitable, far breton 

Mercredi 14 janvier

− salade de chou blanc  et 

raisins secs au curry

− poulet rôti 

−  omelette  nature

− potatoes  sauce tartare 

maison

− coulommiers 

− compote de pommes  

maison

− jus de pommes  petit 

croc’lait  baguette 

Jeudi 15 janvier

− coeur de laitue et maïs  

vinaigrette 

− tortelloni pomodoro 

mozzarella  sauce tomate

− saint−nectaire AOP

− crème dessert chocolat

− pomme  fromage blanc 

nature  sucre

Vendredi 16 janvier

− taboulé  d’hiver (semoule, 

chou−fleur, petits pois, menthe, 

oignons, citron, huile d’olive)

− sauté de boeuf  sauce aux 

poivres

−  filet de poisson  sauce au 

poivre

− purée  de carottes 

− fromage blanc sucré  Ferme 

des Peupliers

− kiwi 

− banane  gâteau  au yaourt 
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Lundi 19 janvier

− velouté  Dubarry  

(pommes de terre, chou−fleur)

− omelette nature  et ketchup 

maison

− coquillettes 

− comté AOP

− orange sanguine 

− lait équitable, gâteau  

chocolat banane

Mardi 20 janvier

− betteraves rouges  

vinaigrette 

− colombo de porc 

−  colombo de poisson 

− céréales gourmandes 

− le p’tit Havrais  Ferme 

Dumesnil

− ananas

− jus d’oranges  pomme  

yaourt nature sucré  Ferme 

des Peupliers

Mercredi 21 janvier

− carottes râpées  vinaigrette 

− couscous boulettes d’agneau 

et merguez 

−  couscous boulettes 

végétales et merguez végétales

− semoule 

− camembert 

− flan coco

− lait équitable, baguette  

beurre, confiture d’abricots

Jeudi 22 janvier

−  oeuf dur  mayonnaise

− saucisson à l’ail  et beurre 

− filet de poisson  sauce 

aurore

− brocolis  et riz créole 

− yaourt nature sucré  Ferme 

de la Trébisière

− kiwi

− petit suisse fruité  

quatre−quarts 

Vendredi 23 janvier

− céleri  rémoulade

− rôti de boeuf  sauce 

béarnaise

−  carré de seitan  sauce 

béarnaise maison

− pommes noisettes

− cantal AOP

− crumble aux pommes

− purée de pomme mirabelle, 

pain complet  beurre, 

confiture de framboises
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Lundi 26 janvier

− salade coleslaw  (carottes, 

chou blanc, chou rouge, 

mayonnaise, fromage blanc)

− blanquette de veau  à 

l’ancienne

−  filet de poisson rôti  aux 

épices

− purée  de carottes  et 

céléri 

− gouda 

− fruit 

− purée pomme fraise  crêpe 

 au sucre 

Mardi 27 janvier

− soupe de potiron 

− croustillant fromager

− jardinière de légumes  et 

quinoa gourmand 

− saint−bray  Ferme de La 

Quesne

− fruit 

− purée de pomme coing, 

baguette  beurre, confiture de 

myrtilles

Mercredi 28 janvier

− salade piémontaise  à la 

vinaigrette  (pommes de terre, 

oeuf, tomate, cornichons, 

vinaigrette)

− filet de poisson  aux 

oignons caramélisés

− chou−fleur  et riz créole 

− zzzFromage blanc sucré  de 

la ferme de Saint−Vaast

− fruit 

− lait équitable, gâteau  à la 

noix de coco

Jeudi 29 janvier

− chou blanc  comtoise 

vinaigrette 

− poulet rôti 

−  omelette  nature

− pépinettes  sauce tomate

− brie 

− brownie 

− petit suisse fruité  pain au 

lait, pâte à tartiner maison 

Vendredi 30 janvier

− salade iceberg et emmental 

vinaigrette 

− saucisse de Toulouse 

−  saucisse végétale

− gratin de crozets  au 

maroilles AOP

− flan  vanille caramel

− jus d’oranges  pomme  

fromage blanc nature  sucre


