Menus scolaires

Des produits locaux pour des repas sains et équilibrés

« Les plats précédés d’un (*) contiennent des fruits a coque.

« Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants: ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose),
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

Lundi 20 mars Mardi 21 mars Mercredi 22 mars Jeudi 23 mars Vendredi 24 mars
& potage crécy macédoine de légumes o lentilles vinaigrette salade iceberg mimosa Jus de pomme aromatisé
C a >
roti de porc sauce chou fleur vinaigrette salade de pates au thon salade d’endives paté de campagne
#:3 normande aux pommes [Ef] - & normand aux pommes
- chili con carne émince &l poulet roti navarin —
roti de dinde o terrine de thon
- . A . .
[213 riz haricots verts a blé pilaf a8
& bouquetiére de légumes o - g — L carbonara de la mer aux
tome de bray & fondant du pays de caux brunoise de carottes petits légumes
& brie T
B pomme & semoule au lait a fromage blanc sucré tagliatelles
i wwee fErme des peupliers
ananas -
neufchétel
orange o
gateau au chocolat et
creme anglaise
pain de campagne, = yaourt nature sucré, pain, beurre, chocolat, & gateau au yaourt, jus de banane, sablé de retz,
& beurre, confiture . gaufre. iz jus d’orange. e DOMMES . sirop de grenadine.

uuuuuuuuu

framboise, lait .

Dessins: © Christophe Billard



Lundi 27 mars

&1 potage de légumes
poisson meuniére
€1 pommes rissolées

yaourt nature ferme des
wai peupliers

& pomme jonagold

& pain, pate a tartiner
wawoe Maison (*), lait .

Mardi 28 mars

- .
t_aboule

salade de pomme de
terre

7 émince de dinde sauce
=& gorgonzola

emmental

orange

Ag pain au lait, chocolat,

sirop de fraise.
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« Les plats précédés d’un (*) contiennent des fruits a coque.

« Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants: ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose),
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

Mercredi 29 mars

- .
Earlcots verts

macédoine vinaigrette

a sauté de veau normand

wwwoe SAUCE Marengo

%
gratin de légumes

a pain, beurre, confiture

waoe fraise, jus de pommes .

Des produits locaux pour des repas sains et équilibrés

Jeudi 30 mars

sardines beurre

maquereau a la moutarde

4
réti de boeuf

-
coquillettes sauce tomate
petit suisse sucré

salade de fruits (pomme
orange kiwi banane
cocktail de fruits)

B' & quatre quart au chocolat,

swo: JUS d'Orange.

Vendredi 31 mars
concombre vinaigrette

radis beurre

filet de poisson sauce

- dieppoise

chou fleur AI:’;

pomme de terre

blche de chévre

far normand aux pommes

brioche, compote a
boire,sirop grenadine.

Dessins: © Christophe Billard



