Menus scolaires

Des produits locaux pour des repas sains et équilibrés

« Les plats précédés d’un (*) contiennent des fruits a coque.

« Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants: ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose),
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

Mardi 27 juin Mercredi 28 juin Jeudi 29 juin Vendredi 30 juin
pamplemousse rose w Salade parmentiere a tomate vinaigrette jus de pommes aromatisé
S - (pomme de terre oeuf oo
chou fleur vinaigrette pamplemousse jaune " tomate) carottes rapées toast au camembert et sa
t_aboulé . salade
&l émincé de boeuf au curry omelette fromage & r6ti de boeuf
oulet ot filet de saumon r6ti aux
&l purée de pomme de terre carottes a I'ail e P &l brocolis pomme vapeur petits Iégumes
.
- .
& camembert tome de bra haricots verts emmental tagliatelles
y g
[ \ A -
péche riz au lait yaourlt sucre ferme des créme dessert vanille gateau au chocolat et
o peupliers
o e peupl o créme anglaise
abricots
pain de campagne, yaourt nature sucré, pain, beurre, chocolat, & gateau au yaourt, jus de Aﬁ' banane, madeleine, sirop
= beurre, confiture, lait . gaufre. iz jus d’orange. e DOMMES . e de grenadine.

Dessins: © Christophe Billard



Lundi 3 juillet

riz nicois

salade de pates
provencale

a jambon

omelette au fromage
&1 purée de légumes

& brie

fruit

pain, pate a tartiner(*), lait

Mardi 4 juillet

thon (mayonnaise)
navarin

a pommes rissolées et
NNNNNNNNN navets

%
camembert

fruit

Ag pain au lait, chocolat,
i sirop de fraise.
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« Les plats précédés d’un (*) contiennent des fruits a coque.

« Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergenes suivants: ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose),
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

Mercredi 5 juillet

pamplemousse

gratin normand aux dés
de canard

tome de savoie

salade de fruits

pain, beurre, confiture,
jus de pommes .
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Jeudi 6 juillet Vendredi 7 juillet

crépe au fromage

friand au fromage

paté de volaille

vvvvvvvv
;;;;;;;;;

brandade de poisson haricots verts

coeur de laitue fromage fondu

comte fruit

-
purée de pommes

guatre quart, jus brioche, compote a boire,
d’orange. sirop de grenadine.

Dessins: © Christophe Billard



